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හැ���ම 
� ලංකාව ෙ�ගෙය� ජනා�ප�වරණයකට
එෙළෙඹ�� ��. ඒ ඉහළ �වන �යදම, ණය
��බඳ සං��ණ  සාක�ඡා සහ
��සං�කරණ රා�ය� ඇ�� සැල�ය ��
ආ��ක අ�ෙය�ගවල ��ණ ෙදන ප��ම�
�ළ�ය. 

ෙමම බරපතළ ගැට� �ස�ම සඳහා
ජනා�ප� අෙ��ෂක�� සහ ෙ�ශපාලන
ප�ෂ ��� ආ��ක ��ප�� ෙම�ම
මැ�වරණ ��ඥා ��පය� ද ඉ��ප� කර
ඇත. ජනා�ප�වරණෙ� අවසාන ��ඵලය
�ම� �ව�, මෑතකා�න අ��දව��
සාධාරණ සහ ���සහගත ��සාධනය�
උෙදසා රෙ� ආ��කෙ� �රණා�මක
�ෙ�� ෙකෙර� අවධානය ෙයා� ��ම
අත�වශ� ෙ�.

ඉ�� රජය� ��� ෙමම �රණා�මක කාල
ප��ෙ�දය �ළ ��ඛතාවය ලබා �ය ��
�ෙ�� පහ� ෙමම ��ප�� සාරාංශෙ�
ෙගනහැර ද�වන අතර ගැට� �ස�ම සඳහා
ගත �� ��ප�� ෙය�ජනා කර�. 

ෙමම අ�ත� ස�බ��ත ��ඛතා �ෙ��
ආ��ක ව�ධනය සහ සංව�ධනය සඳහා
ප���ණ උපාය මා�ගයක අවශ�තාවය
���� කර�. � ලංකාව ��� සහගත සහ
�රසාර ෙලස අනාගතයට ෙගන යාමට
කැප� ��න ඕනෑම රජය� ��� ෙමම
උපාය මා�ගය භා�තා කළ ��ය.

ඡායාරෑපය: ඇෙල�� අසබාෙ�
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ම�දෙප�ෂණය

ඡායාරෑපය: ෙද�� ෙ�වෙ� 



ම�දෙප�ෂණය
2021 වසෙ� �ට � ලංකාෙ� ළමා
ම�දෙප�ෂණය උ� � ඇ� අතර එය ෙපර
වසරවල ���ෂණය � පහළ වැ�ෙ�
�වණතාවෙ� ආප� හැ�ම� ෙප���
කර�. පහත 1 ��ථාරෙය� ���ෂණය කර
ඇ� ප��, ෙබාෙහ� ළමා ෙප�ෂණ ද�ශක
2021 �ට ඉහළ ෙගා� ඇ� අතර, � ලංකාව
�ෛව� ණය ෙග�ම පැහැර හැ�ෙ� �ට
�ගටම ඍණා�මක අතට හැ� ඇත. රටව�
��� �ෛව� ණය ෙග�� පැහැර හැ�ෙ�
අව�ථා

වල ෙසෟඛ� ��ඵල ෙකෙර� ෙමවැ�
ඍණා�මක,   අසමා�පා�ක සහ ��
ක�පව�න බලපෑම� ඇ� බව මෑත කා�න
ප�ෙ�ෂණ ම�� ෙසායා ග�නා ල�. මෑත
කා�න ඇ�තෙ���ව�� ෙප� ය�ෙ� �
ලංකාෙ� ���භව�� 90%ට වැ�
�මාණය� ආහාර අනාර��ත බ�� �ඩා
��න බව�. ෙමය 2009 � ඒ් හා සමාන
ඇ�තෙ���ව� හා සැසැ� �ට හා�ප��ම
ෙවන� ත��වය� වන අතර එම 2009
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ඇ�තෙ���ෙව� ෙප��� කෙ� ආහාර
අනාර��ත බ�� �ඩා ���ෙ�
���භව�� 12% � පමණ� බව�. ආහාර
සහ ෙප�ෂණ �ර��තතාවෙ� ��
ප�හා�යකට � ලාං�කය� ��ණ � ��න
බව ෙම�� ෙප��� ෙකෙ�.  තවම� �
ලංකාව �ෛව� ණය ෙග�ම පැහැර හැ�ෙ�
�� අව�ෙ� ��න න��, ෙ� ත��වය
සමනය ෙනාකළෙහා�, ඉ��ෙ���
ම�දෙප�ෂණ අ��දය වඩා� ද�� ෙසෟඛ�
හා සමා�ය ��ඵල වලට �� �ය හැ� බව  

පැහැ��ය. දැ� �ල� ��ප��ය �යා�මක
��ෙම� ප� උ�ධමනය අ� � ඇත. ෙකෙ�
ෙවත�, අ�ක ෙලස �ද� ��ණය ��ෙ�
��ඵලය� ෙලස � ලංකා ��යල
අව�මාණය �ම �සා �ල� ගැ�ෙ�
හැ�යාව ��ෙය� අ� �ය. අත�ාවශ�
ආහාර �ව�වල �ල ගණ� ඉහළ යාම �වන
�යදමට දැ� ෙලස බලපා ඇත. අ��දයට
ෙපර පැව� ම�ටමට වඩා �ල ගණ� 3-4
�ණයකට ආස�න �මාණය��  ඉහළ
ෙගා� ඇත.

�ලා�ය: ප�� ෙසෟඛ� කා�යාංශය 

��ථාරය 1: � ලංකාෙ� ළමා ෙප�ෂණ ද�ශක 2016-2023

අ� උප� බර 

අ� බර ස�ත අ��� 5 ට අ�
ද�ව� 

අ� උස ස�ත වයස 5ට අ�
ද�ව� 
කෘශ �ම ස�ත අ��� 5ට
අ� ද�ව�
අ� බර ස�ත ළද�ව�

�
�

ශ
ත

ය
 (%

)

https://www.nber.org/papers/w32600#:~:text=This%20paper%20investigates%20the%20economic,and%20calorie%20supply%20per%20capita.
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/7fb1df2a-77e8-49f4-bf51-0ed2a24ac189/content
https://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/ena/wfp245807.pdf?iframe


අ�ෙව�� පව�න �ය සැබෑ ආදායම
කළමනාකරණය කර�� තම ��ක අවශ�තා
ස�රා ගැ�මට ���� ��ධ �මෙ�දවලට
ෙයා�ෙව�� ���. UNICEF ස��ෂණය�
වා�තා කර�ෙ� 89% � ���භය� තම
බ� බා�රා�ය ���ම ෙහ� උක� ��ම,
�ද� ණයට ගැ�ම ෙහ� �ය ඉ��� භා�තා
��ම වැ� �මෙ�ද අ�ගමනය කර ඇ�
බව�. එම ස��ෂණෙ�ම ෙපර වටය�ට  
වඩා ෙමය  කැ� ෙපෙනන වැ��ම�.

ආහාර �ල, අධ�ාපනය සහ ෙසෟඛ� වැ�
අෙන�� �යද� ��ෙය� ඉහළ යාම
ෙ��ෙව� � ලංකාෙ� ���භය� ආහාර
පාලනය ��ෙ�  ��ධ යා��ණය� ෙවත
ෙයා� � ඇත. ආහාර හා කෘ�ක�ම
සං�ධානය (FAO) සහ ෙල�ක ආහාර
වැඩසටහන (WFP) ��� �� කරන ලද
අධ�යනයකට අ�ව  ���භය� 61%�
ආදායම �මාණව� ෙනා� බැ�� �තරම
ආහාර �මාණය පාලනය ��ෙ�
යා��ණය� භා�තා කර ඇ� බව ෙප� ය�.
���භව�� 25%ට ආස�න �මාණය� 

ආහාර ප�ෙභ�ජනය කරන වාර ගණන අ�
කරන බව වා�තා කළ අතර ���භව��
අඩකට ආස�න �මාණය� (46%) ග�නා
ආහාර ෙකාටෙ� �මාණය අ� කරන බව
වා�තා කළහ.

2022 මා�� මාසෙ� �ට ���භව�� 78%
� �ය සම�ත ආහාර ප�ෙභ�ජනය අ� කර
ඇ� බව  UNICEF ස��ෂණය වා�තා කර�.
���භව�� 80%ට වැ� �මාණය�
අත�වශ� ෙප�ෂ� පදා�ථ ස�ත පල�� සහ
එළව� හා ෙ���� බ�ල �� සහ ම�, මා�
සහ ��තර වැ� ආහාර ප�ෙභ�ජනය අ�
කර ඇත. 2021 අග භාගෙ� �ට යකඩ ස��
ආහාර ප�ෙභ�ජනය ද ��ෙය� පහත වැ�
ඇත. ෙමම කාලය �ළ�ම ෙ���� සහ යකඩ
බ�ල ආහාරවල �ල ��ෙය� ඉහළ ෙගා�
ඇ� බැ�� ෙමය ��මයට ක�ණ� ෙනාෙ�.

ආහාර සහ ෙප�ෂණ අනාර��තභාවය
��බඳ ෙමම ෙසායාගැ�� ෙල�ක ආහාර
සං�ධානය සහ ෙහ�ට� ෙකා�බෑක�ව
ෙගා� කට�� ප�ෙ�ෂණ හා ���
ආයතනය ��� 
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��තාරය 2: ෙකාළඹ පා�ෙභ��ක �ල ද�ශකය මත 
පදන� � ආහාර �ල උ�ධමනය (පදනම: 2013=100) 

�ලා�ය: �ල හා ෙ�තන අංශය, ජන ෙ�ඛන හා සංඛ�ා ෙ�ඛන ෙදපා�තෙ���ව
*2023� අ�ත�ගත ව�ෙ� (2021=100) ෙකාළඹ පා�ෙභ��ක �ල ද�ශකය අ�ව ගණනය කළ අගය� ෙ� 

වා
��

ක
 ස

ාම
ාන

� 
ආ

හ
ාර

 උ
�ධ

ම
න

ය
 (%

)

https://www.unicef.org/srilanka/media/3146/file/Summery.pdf
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000142353/download/?_ga=2.33742248.849768782.1722417075-1400043271.1721982742
http://harti.gov.lk/
http://harti.gov.lk/
http://harti.gov.lk/
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�කාශයට ප� කරන ලද වා�තා ම�� සනාථ
ෙ�. �ෙ�ෂෙය� �ා�ය සහ ව� �ෙ��වල
���භවලට, ගැ�� ෙහ� �� ෙදන
ම�ව�� ��න ���භවලට, ප�ෙ�
සාමා�කය� ෙබාෙහ� ගණන� ��න ෙහ�
ආබා�ත සාමා�කය� ��න ���භවලට හා  
ආදාය� සඳහා ‘���� �මය’ මත යැෙපන
���භවලට ෙමම බලපෑම දැ� ෙලස ද�
ඇ� බව  ෙමම අධ�යනය� ෙප�වා ෙද�.
ෙ� උ� ම�දෙප�ෂණ අ��දය ෙනාසලකා 

හැ�ය ෙනාහැක. සැබෑ ආදායම අ���ම
ෙ��ෙව� අ�ගමනය කරන ලද ආහාර
රටාෙ� ෙවන��� ෙප�ෂණ ද�ශකවලට
බලපාන බවට ��ව සංඥා පව�. ළමා
ම�දෙප�ෂණෙ� ව�ධනය �� ෙ��ෙකාට
ෙගන ෙසෟඛ� හා සමා�ය ද�ශක මත
�ර�තර හා ��කා�න බලපෑම� ඇ��ම
වැලැ��මට ෙ�ගව� ෙලස මැ�හ��ම�
අවශ� ෙ�.  

��ෙ�ශ 
ආහාර සහ ආහාර අ��ව� සඳහා �� බ�
සහ පැරා �� බ� ඉව� ��ම

ෙ��ය ක�මා�තයට ෙ��ය ආහාර
ඉ��ම ස���ණෙය�ම ස�රා�මට
ෙනාහැ� �වද, ආනය�ක ආහාර
�ක�පය� සඳහා ඉහළ ආනයන
��බ� ම�� �ල �යම ෙකෙ�. ෙ�
�සා පා�ෙභ��ක�� �ල අ� �ක�ප
ආනය�ක ආහාර ෙත�රාගැ�ම �මා
කර�. ෙමය ආහාර �ව� �ල පහත
වැ�මට සෘ�වම බලපා� ඇත.

ආහාර ආනයනය ��� ��ම 

සහ� සහ එළව� වැ� ෙ��ය ��පා�ත
ආහාර ව�ග ආනයනය, ෙබදා හැ�ම
සහ සැප�ම භාරව ��න ෙ��ය
ෙවළ�� ��ප  ෙදෙන� ��� සැප�ම
පාලනය ��ම සහ උප��කව �ල
හැ�ර�ම �� කරනබැ�� ඒ්
උ�සාහය� පරාජය ��ම සඳහා
�දහ� ෙවළඳ ��ප��ය� අ�ගමනය
��ම.

�මාණව�ෙලස ඉහළ නැං� අයවැය
��පාදන ��� රජෙ� ෙප�ෂණ
වැඩසටහ�  ශ��ම� ��ම

පාසල ආ�තව ආහාර ලබා �ම, �ෙප�ෂ,
ආහාර ව�චර සහ අෙන�� රජෙ�
ෙප�ෂණ වැඩසටහ�වල ගැ�ර සහ
ආවරණය ��ෙය� වැ� ��ම සඳහා
ඉහළ අගය�� �� හ�� සහ ඉ�ම�
අයවැය  ��පාදන නැවත ෙව� ��ම
�� කළ ��ය. 

ෙමම වැඩසටහ� ම�� ළ��, ගැ��
සහ �� ෙදන ම�ව��, අ�
ආදාය�ලා� ප�� සහ ආබා�ත ෙහ�
වැ���ය� ��න ���භ ෙම�ම
අ��ම� සහ ���� �මෙ� ආදායම
මත යැෙපන ���භ ඇ��
�ෙ�ෂෙය� අවදානමට ල��ය හැ�
ක�ඩාය� ඉල�ක කළ ��ය.

කෘ�ක�ම අංශෙ� ආෙය�ජන සඳහා
පහ�ක� සැප�ම 

ෙමම අංශය ආෙය�ජන සඳහා �වෘත
��මට �යවර ගත �� අතර එය
තරඟකා� ෙලස ව�ධනය ��මට ඉඩ�
��ක� ගැට�ව වැ� ��කා�න ගැට�
�ස�මට �යවර ගත ��ය.
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ෙප�ෂණ අධ�ාපනය 

ෙසෟඛ� ස�ප�න ආහාර ��� ��බඳ
ෙප�ෂණ අධ�ාපනය සහ උපෙ�ශන
යා��ණය� �යා�මක ��ම: �මන
ආහාර ෙත�රා ගත ��ද, ඒවා ��ෙයළ
කර�ෙ� ෙකෙ�ද, ��ධ ආහාර
�ව�වල ෙප�ෂණ ��ලාභ සහ 

ස�ද��ය හා සං�කෘ�ක වශෙය� අදාළ
වන සමබර ආහාර ෙ�ල� ��බඳව
දැ�ව� ��ම. පාස�, මාතෘ සායන සහ
ෙර�හ� වැ� දැනට පව�න ප�ධ�
ඔ�ෙ� ෙමය �� කළ හැ�ය.
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�ම බලකාෙ� කා�තා
සහභා��වය

ඡායාරෑපය: ��යාටා 



�ම බලකාෙ� කා�තා
සහභා��වය
� ලංකාෙ� �ම බලකාෙ� කා�තා
සහභා��ව අ�පාතය කලා�ය අෙන��
රටවලට වඩා සංස�දනා�මකව  ප�ගා� ය;
2023 � ෙමම අ�පාතය  32.5% � පමණ�.
�ම බලකාෙ� කා�තාව� සංඛ�ාව වැ�
��ම වැදග� වන න��, අවධානය
සහභා��වෙය� ඔ�බට යා ��ය. වැ��
සමානා�මතාවය බලා�මක කරන, වෘ��ය
���ව සඳහා මා�ග සපයන එෙම�ම
��යා �ථානෙ� ��හැර ව�� ආර�ෂා
කරන යහප� ��යා අව�ථා සඳහා
කා�තාව�ට �ෙ�ශය ඇ� ��ම අත�වශ�
ෙ�. අ� කා�තා සහභා��ව අ�පාතයට
සාධක �ස� දායක වන අතර එම��
කා�තාව�ෙ� ආ��ක ස�බල ගැ��මට
බාධා ඇ� කර රෙ� ආ��ක �භවයද �මා
ෙකෙ�.

� ලාංෙ�ය සමාජය �ළ, කා�තාව�
ෙබාෙහ� �ට ඔ��ෙ� ��යා ත��වය
ෙනාසලකා ද�ව�ෙ� සහ වැ���ය�ෙ�
�කවරණය සඳහා වැ�� ෙනාලබන ස�කාර
කට�� භාර ගැ�ම අෙ��ෂා කරන අතර
එය �ම බලකාෙ� කා�තා සහභා��වය
සඳහා බාදකය� ෙලස �යා කර�.
ෙකා��-19 වසංගතය �සා පාස� සහ ළමා
���� මධ��ථාන වසා දැ�ම, කා�තාව�
මත පැට��  ස�කාරක අවශ�තා ��
��මට ෙ�� �ය. ආ��ක අ��දය
කා�තාව�ෙ� අවදාන� සහගත ත�වය
තව�රට� ඉ�ම� කෙ�ය. ෙබාෙහ�
ෙදෙන�ට තම ��යාෙ� ෙ�වා කාලය අ�
��මට ෙහ� �වෙ� ඉහළ �ය ස�කාර
ඉ��� කළමනාකරණය ��මට 

�ම බලකාෙය� ස���ණෙය�ම ඉව�
�මට �� �ය. 

��ම� සහ අ��ම� අංශ යන ෙදෙක�ම
���ගත මාතෘ ��ලාභ ෙනාමැ�කම තව�
දැෙවන ��නය�. �ද�න� වශෙය�,
සා�� සහකා�යාලවලට අදාළ ව�ාපාරවල
ෙ�වෙ� ��� �ය�ම ෙ��කාව�ට මාතෘ
��ලාභ ලබා ෙදන සා�� සහ කා�යාල
ෙ�වක පනත වැ� �� ම�� සමහර
කා�තාව� ආවරණය ෙ�. ෙකෙ� ෙවත�,
�ණ� කට�� සඳහා මාසය� ෙහ� ඊට අ�
කාලය� ෙ�වෙ� ෙය� ��න, අවමංගල�
කට�� ස�බ�ධ ව�ාපාරවල ෙය� ��න,
පාස� �බ�ධන කා�ය ම�ඩලය ෙලස
ෙ�වය කරන, ෙහ� �රකා�යක ෙහ�
ස�කා�කාවක ෙලස ෙ�වය කරන
කා�තාව� සා�� සහ කා�යාල පනත ම��
බැහැර කර�. තව� උදාහරණය� ෙලස,
මාතෘ ��ලාභ ආඥාපනත අ�ය�
ෙ�වකය� බැහැර කර�. ෙමම �ෂමතා �සා
ව�ව�ථා�ත මාතෘ ��ලාභ �� ෙනාවන
කා�තාව�ට තම අ�ත උප�����
�කබලා ගැ�ම ෙහ� ��යාෙ� �යැ�ම යන
ෙදෙක� එක� ෙත�රා ගැ�මට �� වන
අතර, එම�� �ම බලකාෙ� සහභා��වය
අ� �මට ෙහ� �ම ෙවළඳෙපාෙළ�
ස���ණෙය�ම ඉව� �මට පවා ෙ�� �ය
හැක.

ව�තමාන �� ම�� කා�තාව� සඳහා රා�
වැඩ�ර �මා කරන අතර, ෙබාෙහ�
ක�මා�තවල රා� 8 ද�වා පමණ� වැඩ
��මට ඔ��ට ඉඩ සලස�. ෙමවැ� �� 
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http://www.statistics.gov.lk/Resource/en/LabourForce/Bulletins/LFS_Q3_Bulletin_2023.pdf
https://srilanka.un.org/en/251066-addressing-gender-gap-unpaid-care-work?afd_azwaf_tok=eyJhbGciOiJSUzI1NiJ9.eyJhdWQiOiJzcmlsYW5rYS51bi5vcmciLCJleHAiOjE3MjU4NTMyOTYsImlhdCI6MTcyNTg1Mjk5NiwiaXNzIjoidGllcjEtYjY2ZDQ5NTU4LWpkZDc3Iiwic3ViIjoiMjI0OjQwOjgwMjE6MTJlMDoxYzc0OmZmMzI6OTBmZTo4NGIxIiwiZGF0YSI6eyJ0eXBlIjoiaXNzdWVkIiwicmVmIjoiMjAyNDA5MDlUMDMzNjM2Wi1yMWI2NmQ0OTU1OGpkZDc3c3owbXN6d2hiczAwMDAwMDByc2cwMDAwMDAwMDZ4MjkiLCJiIjoiR3NwYXFPcFFDTXdmMUc0emZjN21STzdkeWJaZWhYWlNrTVhhalZSZ1g4ZyIsImgiOiJ1R0VzcXI3MEplbGhhS2Z6WWQyUmZxaVd2Sm9aLXBNNmJUMmtNTDZtUkhFIn19.NwhCmf3uzscAOJLDxE2FdtNvqNrMAeKvzoRulE5SdindmL8zpxg7BviimTDc9oVMZnAIELlwyMJBfUd3owlbDe-ESVuebFJZsR284beBbgGC9Uoftgvq2io7u9U1JstzUbpiZOj2l39lr3qsZw5nbzKgU0i7hnrHnpdfQahdDH-9vhQXgwXXIRbyM-nvrXMDqiJWw4Iazo6Us-dDdcbmEJ1Cr0sPaNOINg5nWe36yecwHYoAeh3qoxJI58WWC-IN0nO49jnE5Fck-NqdsuTpMr94W_BoBVfhjyOywuD0e_nMfMnQVDgjl-0XgF1HT2-el8WFhKNM0bZ9cUFrUFicow.WF3obl2IDtqgvMFRqVdYkD5s
https://srilanka.un.org/en/251066-addressing-gender-gap-unpaid-care-work?afd_azwaf_tok=eyJhbGciOiJSUzI1NiJ9.eyJhdWQiOiJzcmlsYW5rYS51bi5vcmciLCJleHAiOjE3MjU4NTMyOTYsImlhdCI6MTcyNTg1Mjk5NiwiaXNzIjoidGllcjEtYjY2ZDQ5NTU4LWpkZDc3Iiwic3ViIjoiMjI0OjQwOjgwMjE6MTJlMDoxYzc0OmZmMzI6OTBmZTo4NGIxIiwiZGF0YSI6eyJ0eXBlIjoiaXNzdWVkIiwicmVmIjoiMjAyNDA5MDlUMDMzNjM2Wi1yMWI2NmQ0OTU1OGpkZDc3c3owbXN6d2hiczAwMDAwMDByc2cwMDAwMDAwMDZ4MjkiLCJiIjoiR3NwYXFPcFFDTXdmMUc0emZjN21STzdkeWJaZWhYWlNrTVhhalZSZ1g4ZyIsImgiOiJ1R0VzcXI3MEplbGhhS2Z6WWQyUmZxaVd2Sm9aLXBNNmJUMmtNTDZtUkhFIn19.NwhCmf3uzscAOJLDxE2FdtNvqNrMAeKvzoRulE5SdindmL8zpxg7BviimTDc9oVMZnAIELlwyMJBfUd3owlbDe-ESVuebFJZsR284beBbgGC9Uoftgvq2io7u9U1JstzUbpiZOj2l39lr3qsZw5nbzKgU0i7hnrHnpdfQahdDH-9vhQXgwXXIRbyM-nvrXMDqiJWw4Iazo6Us-dDdcbmEJ1Cr0sPaNOINg5nWe36yecwHYoAeh3qoxJI58WWC-IN0nO49jnE5Fck-NqdsuTpMr94W_BoBVfhjyOywuD0e_nMfMnQVDgjl-0XgF1HT2-el8WFhKNM0bZ9cUFrUFicow.WF3obl2IDtqgvMFRqVdYkD5s
https://vc.bridgew.edu/cgi/viewcontent.cgi?params=/context/jiws/article/3021/&path_info=3._Lihini._Converging_Crises_and_the_Cost_of_Exclusion_Final.pdf
http://repository.ou.ac.lk/bitstream/handle/94ousl/561/Paper%204%20pp53-78.pdf?sequence=1


කා�තාව� ආර�ෂා ��ම අර�� කරග�
ඒවා �වද, අෙන� අතට එම�� රා� ෙ�වා
�ර අවශ� අංශවලට කා�තාව�
බඳවාගැ�මට ෙ�වාෙය�ජ�ය�
අෛධ�යම� කර�. 

��යාවල ��� කා�තාව� පවා �වෙ�
ස�කාරක වග��ද �� කළ��
බැ��,අ��ම� සහ සා�තරායකර  අංශවල
��යාවලට ෙම�ම ���යාවට ��ද ත��
කළ හැ�ය. �ෙ�ෂෙය�ම ෙ�වක
අ�ථසාධක අර�දල (EPF) ෙහ� ෙ�වක
භාරකාර අර�දල (ETF) වැ� සමාජ
ආර�ෂණ ෙය�ජනා �මවලට �ෙ�ශය
ෙනාමැ� කා�තාව�ෙ� �ල�
�වා�න�වයට සහ ආර�ෂාවට එය බලපා�.
සමානා�මතාවය සා�ෂා� කර ගැ�ම සඳහා
සං�කෘ�කමය වශෙය� �� ��ෂ
සමාජභාවෙ� ස�මතය� ෙවන� ��ම
අවශ� බව��ගත �� න�� ෙමම ගැට� 

සමහර� සඳහා ��ප�� ම�ට�� ය�
ෙවන�ක� �� කළ හැ�ය. ෙකා��-19
වසංගතය සහ ආ��ක අ��දය සමඟ,
�ෙ�ෂෙය�ම ප��ය වසර ��පය �ළ
���, �ඩා හා මධ� ප�මාණ ව�වසාය
(MSME) අංශය දැ� අ�ෙය�ගවලට
��ණ ��ෙ�ය. එම අංශෙ� කා�තාව�
දැ� ෙලස �ඩාවට ප� �ය. �ය ව�ාපාර
නැවත ආර�භ��මට ෙහ� ඉ��යට ෙගන
යාමට තැ� ��ෙ�� කා�තාව� ��ණ
ෙදන �ධාන බාධාව� ව�ෙ� �ා�ධනයට
�ෙ�ශය ෙනාමැ� �ම�. රජය, රාජ�
ෙනාවන සං�ධාන ෙහ� ප�ත�ාග���ෙ�
අර�ද� ස�ත වැඩසටහ� ඔ�ෙ�
ඔ��ෙග� සාෙ��ෂ වශෙය� �ඩා
��ස� තම�ෙ�ම  ව�ාපාර ආර�භ
��මට ෙපළ� ඇත. ��� �ල� පහ�ක�
��ය හැ� �වද, �ල� සා�ෂරතාව
ෙනාමැ��ම �සා  කා�තාව� අවා�
සහගත ����වලට එළ�මට ෙ�� �ය
හැක.
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��ෙ�ශ 
කා�තාව�ට ��යාවකට යාමට සහෙය�ගය
ලබා �ම 

කා�තාව�ට එෙර� �ං�ක �ංසනය
සහ �ච�ඩ�වය වැළැ��මට ��
�යා�මක ��ම.

 උස� ත��වෙ� සහ දැ�ය හැ�
�දලකට �ාෙ��ය  ම�ට�� ළමා
ආර�ෂණ පහ�ක� වැ� ෙපා�
ස�කාරෙ�වා ��� ��මට
ආෙය�ජනය ��ම.

�ථා�ය ළමා ආර�ෂණ පහ�ක� සහ
ෙ�වා සැප�මට ෙ�වා ෙය�ජකය�
��ම� ��ම සඳහා ඉල�කගත
සහනාධාර හ��වා �ම.

නම��� ෙලස සහ �ර�ථව ��යා
��ම පහ� ��ම සඳහා ��මය
��සං�කරණ ක�න� ��ම.  

ෙමම වා�තාෙ� ඉ�� ෙකාටෙ� ��තර
කර ඇ� ප�� ෙපා� �වාහනෙ�
�ණා�මකභාවය, ආර�ෂාව, �වපහ�ව
සහ �ෙ�ශ�තාව වැ���� ��මට
ආෙය�ජනය ��ම. 

 කා�තා ම��ෙ� ���ත අවශ�තා
සහ ආර�ාව ��බඳ ගැට� �ස�ම
සඳහා ෙපා� �වාහන ප�ධ� සැල��
��ෙ�  කට�� වල� කා�තාව�
ස�බ�ධ කර ගැ�ම.

https://srilanka.un.org/en/251066-addressing-gender-gap-unpaid-care-work
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol25/iss3/3/
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අධ�ාපනය සහ ස�බලගැ��ම

ගැහැ� ළම�� හට ��ධ වෘ��ය
මා�ග සඳහා �ෙ�ශය ලබා ගැ�මට
�මාවා�ක ���ව, ආ��ක�ව සහ
��යා �ථානෙ� ���ව ලබා �ම
සඳහා ��� ආයතනවලට ��ග�ක
අංශය සමඟ සහෙය�ගෙය� කට��
��මට යා��ණය� �ථා�ත ��ම. 

�ල� සා�ෂරතාව සහ අත�වශ� �ල�
කළමනාකරණ �සලතා පාස�
�ෂයමාලාවලට ඒකාබ�ධ ��ම.  

ධා�තා ව�ධනය සඳහා ස�ප� ලබා
�ෙම� කා�තා ව�වසායක�වයට
සහාය �ම. 

��� �ල� අංශෙ� ��සං�කරණ
ක�න� ��ම ම�� අ�තකර
�යාමා�ග ඉව� ��ම සහ වඩා�
�ාෙය��ක ආප� ෙග�ෙ� ව�හය�
සහ කාල රා� සඳහා පහ�ක� සැල�ම. 
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ෙපා� �වාහනය 

ඡායාරෑපය: ෙද�� ෙ�වෙ� 



ෙපා� �වාහනය 
කා�ය�ම, ආර�ත සහ යහප� ���ය�
ස�ත ෙපා� �වාහනය �ව�ධනය ��ෙම�
පැහැ�� ��ලාභ �ස� අ�ෙ�. �වාහන
ස�බ�ධතාවය සැප�මට අමතරව, එය
නාග�ක තදබදය සහ මා�ග අන�� අවම
��මට උපකා� ෙ�. ��වාසදායක සහ
ආර��ත ෙපා� �වාහනය� ම�� ��ග�ක
�වාහනයට ��ත �ෙ�ශය� ඇ� ���
ජනතාවෙ� �වන ත��වය ඉහළ නංව�.
කා�තාව� සහ ආබා�ත ��ගල�� ඇ��
�රවැ�ය�ට ��යා සහ අධ�ාපන
අව�ථාවලට �ෙ�ශය ලබා �මට� එම��
ඉඩ සලස�. ෙහාඳ ත��වෙ� ෙපා�
�වාහනය වැ� ��� ��ම ෙෆා�ල 

ඉ�ධනවල ප�ෙභ�ජනය අ� කරන අතර
වාතෙ� �ණා�මකභාවය වැ� ���කර�.
ෙකෙ� ෙවත�, � ලංකාෙ� �වාහන
ප�ධ�ය ��ග�ක වාහන ��කම ෙ��� කර
ඇ� අතර, ෙපා� සහ ස�හ �වාහනය
නඩ�� ��ම සහ වැ���� ��ම ෙකෙර�
ෙබෙහ�� අ� අවධානය� ෙයා� කර ඇත.

2019 වසෙ� ෙම�ට� රථ �වාහන
ෙදපා�තෙ���ෙ� නවතම සංඛ�ාෙ�ඛන
වලට අ�ව ෙකා��-19 වසංගතයට ෙපර
සම�ත ගම�වාරව�� (ම�/�.�.) 1/3 ට
වැ� �මාණය� ෙපෟ�ග�ක බ� රථ ඇ��
බ� රථ මා�ගෙය� �� කරන ල�.
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��තාරය 3 : වාහන ගහණය 2017-2022

�ලා�ය: ෙම�ට� රථ �වාහන ෙදපා�තෙ���ව

ෙකෙ� ෙවත�, සම�ත වාහන �මාණය
සැල� කල ��ග�ක වාහන ��කා��වෙ�
පැහැ�� ව�ධනය� ද�නට ලැ��.  2017
�ට 2022 ද�වා ෙම�ට� රථවල 20%ට
ආස�න වැ��ම� ��� අතර එම කාලය
�ළ�ම බ� රථවල වැ��ම 5%� පමණ �ය
(��තාරය 3)

ෙපා� �වාහනය �මාණා�මක ෙම�ම
�ණා�මක භාවෙය�ද අ�ය. 2018, 2019
සහ වඩා� මෑත 2024 � ද ජා�ක අයවැය
කතා වල� ෙ� ස�බ�ධෙය�  ��ධ
ෙපාෙරා�� ලබා � ඇත. ���ෙය� �යා
කරන, ප�ල පහ� �ෙඛ�පෙභ�� බ�රථ
හ��වා �ෙම� බ�රථ ප�ධ� වැ���� 
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https://www.transport.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=27&Itemid=147&lang=en
https://www.transport.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=27&Itemid=147&lang=en
https://www.transport.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=27&Itemid=147&lang=en
https://www.transport.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=27&Itemid=147&lang=en
https://www.transport.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=26&Itemid=146&lang=en#vehicle-population
https://www.treasury.gov.lk/web/budget-speeches/section/2024
https://www.treasury.gov.lk/web/budget-speeches/section/2024


��තාරය 4 : අයවැය ෙව� ��ම – �වාහන හා මහාමා�ග අමාත�ාංශය 2024

�ලා�ය: �ද� අමාත�ාංශය 

��ම ෙම�ම ෙපෟ�ග�ක අංශයට ෙමම
ෙවන�ක� අ�ගමනය ��ම සඳහා
��ගැ��� ද ෙමම ෙය�ජනා �ළ ඇ�ළ�
�ය. ෙ�වා �මාණව� ෙලස ඉ� � නැත.

එෙ�ම, ���ය �වාහනයද �මාදය�,
අකා�ය�ෂමතාවය�, ම� තදබදය,
�ණා�මක බ�� අ� ෙ�වාව සහ ආර�ෂාව
��බඳ ��න වැ� ගැට� වලට
�ර�තරෙය� ��ණ � ඇත. දැනට
ඇ�තෙ��� කර ඇ� ප�� අනාර��ත
���ය හර� මා�ග 300-400 � ඇත. �
ලංකා ���ය ෙදපා�තෙ���වට අ�ව
2022 වසෙ� පමණ� ���ය හර� මා�ගවල
අන�� 94� සහ මරණ 18� ��� ඇත.

රජෙ� �යද�ව�� ද වඩා ෙහාඳ ෙපා�
�වාහනය සඳහා �මාණව� සහෙය�ගය�
ෙනාමැ�කම ෙප��� ෙකෙ� (��තාරය
4).  මා�ග ය�තල පහ�ක� සංව�ධනය
ෙකෙර� අවධානය ෙයා� ��ම ම��
���� වන ප�� අ�ෙ�� මා�ග සංව�ධනය
සඳහා ස�ප�ව�� සැල�ය �� ෙකාටස�
කැප කර ඇත. අ�ෙ�� මා�ග �සා ෙපා�
�වාහනයට ය� �මාණයකට පහ�ක�
සැපෙයන න��, සමාජෙ� බ�තරයකට
��ලාභ ලැෙබන �වාහන ප�ධ� ��ඛතා
ෙකෙර� අවධානය ෙයා� ��ම අත�වශ�
ෙ�.
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ආයත�ක �යද�
9%

���ය මා�ග හා ���ය 
10% බ� රථ ඇ�ය, සහනදා�

ගම� බලප� සහ �බසාදන 
4%

අ�ෙ�� මා�ග
සංව�ධනය 

23%
මා�ග හා පාලම

ස�ෙව�ධනය සහ
නඩ�� ���

52%

වරාය සහ �ව� ෙ�වා 
2%

https://www.adb.org/sites/default/files/project-documents/49111/49111-005-rrp-en.pdf
https://www.dailymirror.lk/breaking_news/SLR-to-set-up-an-e-gate-system/108-260906
https://www.dailymirror.lk/breaking_news/SLR-to-set-up-an-e-gate-system/108-260906
https://www.transport.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=24&Itemid=144&lang=en#railway-accidents
https://www.transport.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=24&Itemid=144&lang=en#railway-accidents
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��ෙ�ශ 

අවම �ණා�මක හා ආර�ෂණ ����
ෙය�ම

කා�ය ම�ඩල ���ව, �ල ඇ��
��� ��ම සහ උප�ම ම� ධා�තාව
වැ� ආර�ෂක ���� �යාමනය
��ම ෙමයට ඇ�ළ� �ය ��ය. ෙමම
�ම�� � ලංකා ගමනාගමන
ම�ඩලෙය� �මා��ලව �යා�මක
��ම ආර�භ කළ හැ� අතර, ප�ව
��ග�ක අංශයට අ�ගමනය කළ
හැ�ය.

උස� ත��වෙ� බ� රථ  වැ� ��මට
��ගැ��� ලබා �ම

බ� ගා�� සැල�ය �� ෙලස ඉහළ
නැං�ම�� ෙතාරව, ෙපෟ�ග�ක
අංශෙ� ලාභදා��වය ද සහ�ක
කර�� උස� ත��වෙ� බ� රථ
ආනයනය ��මට, අ� ෙපා� ණය
පහ�ක� ලබා�ම සහ �� බ� ඉව�
��ම.   ෙපා� �වාහනය සඳහා ප�ල
පහ� බ� රථ ෙයද�මට පහ�ක�
සැල�ම. ෙමය � ලංකා ගමනා ගමන
ම�ඩලෙය� ආර�භ කළ හැ� අතර
ඉ�ප� ��ග�ක අංශයට� එය
�යා�මක ��ම සඳහා ෙපා�
සහනාධාර ලබා�ම.

කා�තාව� සහ ආබා�ත ��ගල�� වැ�
කා�ඩ සඳහා ෙපා� �වාහනය සහ ය�තල
පහ�ක�වල ආර�ෂාව සහ ඇ�ළ� බව
සඳහා ��ඛ�වය ලබා �ම

�ං�ක අතවර �� කරන ��ගලය�
ගැන වා�තා ��ම සඳහා මා�ග වැ�
��ම සහ එවැ� ��ගලය�ට එෙර�  
ද�ව� දැ� ෙලස බලා�මක ��ම
ෙම�ම �� 

ෙර�ද �� බෑ��, අ� වැටව� සහ
ආබා�ත ��ගලය�ට පහ�ෙව�
�ය�ය හැ� සංඥා වැ� ��ක
�ෙ�ශ�තා අවශ�තා ස�රාලන ෙ�වා
සහ �වාහන මධ��ථාන හ��වා �ම.

�වාහන ප�ධ� හා ය�තල පහ�ක�
�ව�ධනය වඩා� ෙහා�� �යාමනය ��ම 

මා�ග බලප� ��� ��ම දැ�
ප��ෂාවකට යට� කර �ය�ම මා�ග
බලප� ෙට�ඩ� ෙහ� �ස�පාදන
මා�ෙග�පෙ�ශ ඔ�ෙ� ��� කරන
බවට සහ�ක ��ම. �වා�න
තා�ෂ�ක ක��ව� �ය� මා�ග
බලප� ත�ෙ�� කළ ��ය; ජා�ක
ගමනාගමන ෙකා�ෂ� සභාව ෙහ�
පළා� බලධා�� ��� මා�ග බලප�
��� ��ම සඳහා ෙමම ක��ෙ�
අ�මැ�ය අවශ� �ය ��ය.

�වාහන ප�ධ� උපාය මා��ක ��ම 

නාග�ක මධ��ථානවල තදබදය අවම
��ම සඳහා අ�ක තදබදය� ඇ�
�ෙ�ශවලට සහ ස�බ�ධතා
මධ��ථානවලට ක�න� සං�ා�� බ�
ප�ධ� (Bus Rapid Transit) හ��වා
�ම.

ආෙල�කකරණය ඇ�� නගර සැල��
වැ���� ��ම. අනාර��ත ���ය
හර� මා�ගවල ආර�ෂාවට ��ඛ�වය
ලබා �ම; �ර�ථව �යා�මක වන
ඉෙල�ෙ�ා�ක ���ය ෙ��� සඳහා
වන ව�ාපෘ�ය ��� කළ හැක.
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අවශ� ප�� ෙකාළඹ සහ තදාස�න
�ෙ�ශවල බ� මං�� ප�ධ�ය�
�යා�මක ��ම. 

ඒකාබ�ධ කාලසටහ� හ��වා �ෙම�
ෙපෟ�ග�ක සහ ලං.ග.ම. බ� රථ අතර
තරගය අවම කළ හැ�ය.

��ට� තා�ෂණය හා නෙව��පාදන
උපෙය�� කර ගැ�ම 

ආසන ෙව���ම, �ක� සඳහා
ෙග�� ��ම, ���ය සංඥා 

ෙමෙහ��, �වාහන ෙ�වා ස��
���ෂණය සහ ��ෙප�ෂණ
යා��ණය� ආ�ය නව තා�ෂණය
ෙයාදාෙගන වැ���� ��ම. 2013
සහ 2016 බ� රථ සඳහා � �ෙ�ශ
කා� ව�ාපෘ�ය වැ� ෙපර �ය�
ම�� ලැ� ඉෙග�� භා�තා කර
බ�නා�ර පළාෙත� ආර�භ කළ
හැ� ����� �යා�මක ��ම.
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තා�ෂ�ක හා වෘ��ය
අධ�ාපනය හා ���ව
(TVET)

4

ඡායාරෑපය: UNESCO-UNEVOC/ස�� ��පාල



තා�ෂ�ක හා වෘ��ය
අධ�ාපනය හා ���ව
(TVET)
අ�ථව� ��යා සහ ආ��ක �ගමනය සඳහා
අවශ� ��ණතාව�� ��ගලය� ස�න�ධ
��ෙ�� � ලංකාෙ� TVET අංශය
�රණා�මක කා�යභාරය� ඉ� කර�.
ෙකෙ� ෙවත�, TVET අංශෙ�  ව�තමාන
ත��වයට  �ම ෙවළඳෙපාෙ� ඉ��ම
ස�රා�මට ෙනාහැ� ය.

TVET වැඩසටහ� වල �ණා�මක බව ��ක
වශෙය� අවධානයට ල��ය �� ක�ණ�.  
�ම ෙවළඳෙපාෙ� ��� පරාසයක වෘ���
පැව�න�, ෙ�වා සඳහා �ෙ�ශ �මා ව�ෙ�
TVET ආයතන ෙම�� 100කට අ�
සංඛ�ාව� සඳහා පමණ�  ���ව ලබා
ෙදන බැ��. ෙම�� ගැට� �ස�ම,
ක�ඩාය� ෙලස වැඩ ��ම සහ නායක�වය
වැ� මෘ� �සලතා ව�ධනය ��ම ෙකෙර�
අවධානය ෙයා� ව�ෙ� අ� වශෙය�. 

�ට අමතරව, �ෂයමාලා ෙබාෙහ� �ට
ක�මා�තෙ� අවශ�තා ස�රා�මට
අපෙහාස� ෙ�. උපා�ධා��ෙ� �ාෙය��ක
�සලතා, සාමාන� ව�ාපා�ක ඥානය සහ
ඉං�� භාෂා ��ණතාවය ��බඳව ෙ�වා
ෙය�ජක�� සෑ�මට ප� � ෙනාමැත.
�ෙ�ෂෙය�ම ඉං�� සහ අෙන�� �ධාන
භාෂා සඳහා වෘ��ය ��� ආයතන ���
��නම� ලබන ���ෙ� �ණා�මකභාවය
��බඳව සංචාරක ක�මා�තෙ� ෙ�වා
ෙය�ජක�� �ෙ�චනය කර ඇත. 

���ක� ල� තා�ෂ�ක සහ වෘ��ය
අධ�ාපන සහ ��� උපා�ධා�� සඳහා
ශ��ම� ��යා ��ප��ය� ෙනාමැ�කම,  
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��නය තව� උ� කර�. ෙබාෙහ�
තා�ෂ�ක සහ වෘ��ය අධ�ාපන සහ
��� උපා�ධා��ට �මාණව� �ාෙය��ක
�සලතා ෙනාමැ�කම සහ ලැ�� ���ව
�ණා�මක බ�� අ��ම ෙ��ෙව� ඔ��ට
��� ��යාව� ෙසායා ගැ�මට ෙනාහැ� �
ඇත. ෙල�ක බැං� අධ�යනය�� ෙප�
ය�ෙ�  ෙ�වා ෙය�ජක��ෙ� අවශ�තා
සහ මනාපය�ට ගැලපන ප�� ��චාර
දැ��මට TVET  ක�මා�ත අංශෙ�  
දායක�වය ��ත �ම බාධාව� � ඇ�  බව�.

රජෙ� වා��ක අයවැෙය� 1%කට වඩා අ�
�මාණය� ලැ� ඇ� TVET අංශය සෑම�ටම  
අර�ද� �ඟ කෙම� �ඩා ���.  ෙමම දැ�
ඌන ආෙය�ජනය  ��ණතා ස�ත මානව
�ා�ධනය සංව�ධනයට සහ රෙ�
නව�කරණයට බාධා ප�ණව�. අයවැය
�මාව� අධ�ාපනෙ� �ණා�මක භාවයට ද
බලපා�. ඒ් උපෙ�ශක��ට තරඟකා� වැ��
��නැ�මට සහ ෙවළඳපල අවශ�තා වලට
අ�ගත �මට ���  ආයතන අපහ� වන
බැ��. � ලංකාෙ� ����ක අධ�ාපනය
සඳහා 90% ක පමණ ඉහළ සහභා��වය�
��නද, TVET අංශය ඇ�� තෘ��ක
අධ�ාපනයට ඇ�ෙ� 23%� පමණ අ�
සහභා��වය� ය. �ද� �ඟකම ෙබාෙහ�
�ට ���ට අධ�ාපනය හැර යාමට ෙ��
වන අතර, එම �සා ��යා සඳහා අවශ�
�සලතා ලබා ගැ�මට ඔ��ට ෙනාහැ� ෙ�.
TVET සඳහා ඇ�ළ� �ෙ��  �ෙග��ය
අසමානතාවය කැ� ෙපෙනන අතර එ��
බ�නා�ර පළාත අෙන�� �ෙ�ශ අ�බවා
ය�. 

https://archives1.sundayobserver.lk/2021/03/14/news-features/unique-significance-vocational-education
https://archives1.sundayobserver.lk/2021/03/14/news-features/unique-significance-vocational-education
https://www.adb.org/sites/default/files/publication/176571/tvet-hrd-south-asia-sri-lanka.pdf
https://www.adb.org/sites/default/files/publication/176571/tvet-hrd-south-asia-sri-lanka.pdf
https://www.researchgate.net/publication/325107330_The_challenges_faced_by_hotel_service_industry_in_Sri_Lanka
https://documents1.worldbank.org/curated/en/150171497946826450/pdf/116438-PUB-PUBLIC.pdf?_gl=1*1qgx7sx*_gcl_au*MTA2NzYyNTIzOC4xNzE3OTk0MDM1
https://www.researchgate.net/publication/361735063_TVET_Country_Profile_Sri_Lanka_-Year_2021/link/62c28bd00bf6950edea942bc/download?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.tvec.gov.lk/wp-content/uploads/2022/09/LMI_2021_02.pdf
https://www.tvec.gov.lk/wp-content/uploads/2022/09/LMI_2021_02.pdf
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��තාරය 5: රාජ� අංශෙ� ෙත�රාග� ��� ආයතනවල ��� කා�ය සාධනය 2021
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�ෙ�ෂෙය�ම වෘ��ය අංශෙ� උස�
අධ�ාපනය හදාරන ���ට ඉං�� භාෂා
��ණතාවය සැල�ය �� බාධාව� ෙ�.
��ව��ට පාස� ම�ටෙ�� ඉං��
මාධ�ෙය� ධා�තා ව�ධනය සඳහා ඇ� 

��� අව�ථා වල දැ� �ඟය� පව�.
�ය�මට සහ ��මට ලබා � ඇ� වැදග�කම
වැ� �ම �සා සව��ෙ� සහ කථා ��ෙ�
�සලතාවෙ� වැදග�කම යටප� �ඇත.

��ෙ�ශ 

�ෂයමාලා සහ ක�මා�ත අතර
අ��ලතාවය වැ� ��� ��ම

තා�ෂ�ක සහ වෘ��ය අධ�ාපන සහ
��� �ෂයමාලාවට අෙල�කරණය,
සැප��, සහ මානව ස�ප�
කළමනාකරණය වැ� අත�වශ�
ව�ාපා�ක �සලතා ඇ�ළ� ��ම.

ෙ�වා ෙය�ජකය� ��� හ�නාෙගන
ඇ� �සලතා �ඟතාවය�  සෘ�වම
ආම��ණය ��ම සඳහා TVET
ආයතන සහ ක�මා�ත අතර
හ��කා��වය� ව�ධනය කළ ��ය.

�ෙ�ශ�තාවය හා සාධාරණ�වය වැ����
��ම

ෙපෟ�ග�කව සපය� ලබන TVET
පාඨමාලා වල ��වැය දරා ගැ�මට
අෙපාෙහාස�  ���ට, ගා�� සහ
�වන �යද� �යවා ගැ�ම සඳහා
�ෂ��ව, �දාන ෙහ� අ� ෙපා� ණය
හරහා �ල� ආධාර සැප�ම.

වඩා සාධාරණ ප�ධ�ය� ��මාණය
��ම සඳහා අ� පහ�ක� ස�ත
�ෙ�ශවල උස� ත��වෙ� TVET
වැඩසටහ� ලබා ගැ�ෙ� හැ�යාව
��� ��ම.

https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/2022-04/ELT%20learning%20and%20assessment%20in%20Sri%20Lanka_April%202022_new2.pdf
https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/2022-04/ELT%20learning%20and%20assessment%20in%20Sri%20Lanka_April%202022_new2.pdf
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��ව��ෙ� ධා�තාවය හා සංව�ධනය
ශ��ම� ��ම

න�නතම ඉගැ��� �මෙ�ද,
�ෂයමාලා සංව�ධනය සහ
අධ�ාපනෙ� තා�ණය භා�තය ���
TVET උපෙ�ශක�� සඳහා අඛ�ඩ
වෘ��ය සංව�ධනය� පව�වාෙගන
යාම.

TVET අංශය �ළ  �ණා�මක බව
සැම�ටම සහ�ක ��ම සඳහා
��ව�� බඳවා ගැ�� සහ ���ව
සඳහා ස�මත �ෙ�ශය� �යා�මක
��ම.

තා�ෂණය හා ද�ත උපෙය�� කර ගැ�ම

ඉෙග�ෙ� අ�දැ�ම වැ���� ��ම
සඳහා අ�ත�ජාලෙ� ඉෙග�� ෙව�
අඩ�, අතථ� ප�� කාමර (virtual
classroom) සහ ��ට� �ණ��ෂන
ෙමවල� ඇ�� මධ�ම ත��වෙ�
තා��ක �ස�� උපෙය�� කරගැ�ම.
අ�ත�ජාල ඉෙග�� ෙව�අඩ� සහ
Google Classroom වැ� අධ�ාප�ක
ෙය��, බ�මාධ� ��ෙ�පන ය��
(multimedia projectors), අතථ� 

ඉං�� භාෂා ��ණතාවය වැ� ��� ��ම

තා�ෂ�ක සහ වෘ��ය අධ�ාපන සහ
���  ආයතන සහ භාෂා ���ව
සපයන ආයතන අතර සහෙය��තාවය
��ම� ��ම. 

��ව��ට ඉහළ ඉං�� භාෂා ��ණතා
ම�ට� ලබා ගැ�මට ��ගැ��ෙ�
වැඩසටහ� භා�තා ��ම.

වැඩසටහ� සැල�� ��ම, ස�ප�
ෙව� ��ම සහ ��ප�� සංව�ධනය
��බඳ දැ��ව� �රණ ගැ�මට �ම
ෙවළඳෙපාළ ෙතාර�� ප�ධ�ය සහාය
ෙ�. තෘ��ක සහ වෘ��ය අධ�ාපන
ෙකා�ෂ� සභාව (TVET) ස�ව දැනට
�ම ෙවළඳෙපාළ ෙතාර�� ප�ධ�ය�
පව�න න��, ද�ත �ෂ�කව ලබා
ගැ�මට ෙනාහැ� �ම ෙ��ෙව�
�කාශනය �මාද � ඇත. එබැ��,
වා�තාවල කාලා��� බව සහ�ක
��ම සඳහා අදාළ �යාව�ය වඩා�
කා�ය�ෂම කළ ��ය.

ව��ෙබ�� (virtual whiteboard)
සහ එවැ� අංග මධ�ම ත��වෙ�
තා�ණයට ඇ�ළ� �ය හැ�ය.

https://www.tvec.gov.lk/wp-content/uploads/2023/03/Development_Plan_2023_27.pdf
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ඡායාරෑපය: හ�ස� ෙ��



සංචාරක ක�මා�තය
�ෙ�ශ ��මය අවශ�තා ස�රා�ම සඳහා �
ලංකාෙ� ආ��කය සංචාරක ඉපැ�� මත
දැ� ෙලස රඳා පව�න බැ��  එම
ක�මා�තයරෙ� �ල� �ථාවර�වෙ� සහ
ආ��ක ව�ධනෙ� වැදග� අංගය�. �
ලංකාෙ� � ද�ශ�ක ��ධ�වය, ���ව�
සං�කෘ�ක උ�මය� සහ ආග��ක
ස�කාරය ආ�ය �සා එය �වභා�කව
ෙලසම සංචාරක ගමනා�තය� බවට ප��
�ෙ�.  ෙකෙ� ෙවත�, සංචාරක ව�ාපාරය
�ව�ධනය සඳහා ��� ජා�ක සැලැ�ම�
ෙනාමැ� �ම ෙ��ෙව�, � ලංකාෙ�
සංචාරක ව�ාපාරෙ�  ව�ධනය ෙබාෙහ��රට
ඓ��ය � ඇත. ක�මා�තය ��ණ ෙදන
කැ� ෙපෙනන අ�ෙය�ග ��පය� පව�න
අතර � ලංකාව �ය සංචාරක ඉපැ��
මත�ගටම රඳා පව��� ක�මා�තය �රසාර
ෙලස ව�ධනය ��මට න�, එම ගැට�
ක�න�� �සඳාගත ��ය.

අ��දෙය� ප� කාලෙ� සංචාරක
ව�ාපාරෙ� ඇ� � �ෙබ�ධය� සමඟ ප��ය
වසෙ� සංචාරක�� ��යන 1.48ට වඩා වැ�
�මාණය� � ලංකාව ��� ��ෙගන ඇත.
ෙ� වසෙ� ඊට� වඩා වැ� සංඛ�ාව�
අෙ��ෂා කළද ෙමම සංචාරක��ෙ�
පැ��මට පහ�ක� සැල�මට� ඔ��ෙ�
සංචාරය තෘ��ම� ��මට� � ලංකාවට
ඇ� හැ�යාව ��බඳව ගැට� පව�.
�ෙ�ෂෙය�ම ක�මා�තයට අවශ� ය�තල
පහ�ක� සැප�ම ස�බ�ධෙය� රෙ�
පව�න �දානම ගැන සංචාරක
ක�මා�තෙ� පා�ශවක�ව� සැක පළ කර
ඇත. සංචාරක��ෙග� සැල�ය ��
ආදායම� එක� �ව� , අවශ� ය�තල
පහ�ක� ෙගාඩනැ�ම සඳහා ෙමම �ද�
නැවත ආෙය�ජනය කළ බව� ද�නට
ෙනාලැෙ�.
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 ���� ෙපා� වැ���  වැ� ��ක පහ�ක�
ෙනාමැ�කම, අප�ව� කළමනාකරණය
�මාණව� ෙනා�ම සහ �ධාන සංචාරක
ආක�ෂණ පව�න �ථාන පවා �� ප��
පව�වා ෙගන යාම� ෙනාමැ� �ම,
සංචාරකය�ෙ� අ�දැ�ම �න කර�.
ෙමවැ� ෙ�� සංචාරක�� පැ��ම හා ��
කාලය� �� ��ම වළ�වන අතර ඒ ම��
ෙ��ය ආ��කයට හා� ෙ�. 

� ලංකාෙ� ෙපා� �වාහන ය�තල පහ�ක�
තව� බාධාව�. බ� ගම� වාර අනෙ���ත
�ම, �ඳගැ�මට අපහ� ආසන, තදබදය,
අප��ෂාකා� �ය පැද�ම සහ �� ගම�
කාලය� ආ� ක�� බ� රථෙය� ගම�
��මට ෙත�රා ග�නා සංචාරක��ෙ�
අපහ�තාවය� ���  කර�. අෙන� අතට
ගමනාගමනයට  ���ය ෙත�රා ග�නා අයට
ද අක�මණ� හා අ���� වැ���,
�ඳගැ�මට අපහ� ආසනසහ අ�ක තදබදය
වැ� ක�� බලපා�. �ෙර�ද රථ �යැ�ර�  
��� අ�තෙන�ම�ක ෙලස �ල ගණ�
�යම ��ම �සා ද  සංචාරක �ෙ�ශ ආ�තව
ගම� කර�න�  අපහ�තාවයට ප� ෙව�.

 � ලංකාෙ� �සා ලබා �ෙ� �යාව�ෙ� මෑත
කා�න ෙවන�ක� සංචාරක ක�මා�තයට
තව� �ධාන බාධාව� � ඇත.
ෙ��ඨා�කරණය ��� VFS Global
සමාගම ම�� ෙමෙහය� අ�ත�ජාල �සා
�යාව�ය තාවකා�කව අ����ම �සා
ඇ�� ත��වයද ලංකාවට පැ��මට ��න
සහ පැ�ෙණන සංචාරකය� අතර
ව�ා�ල�වයට ෙ�� � ඇත. දැනට
�යා�මක වන පැ��ෙ� �සා �මය,
ඇ���ම සරල ��මට අදහ� කර ඇත�,
��වල ෙලස �යා�මක කර ඇ� අතර, �� 
 
 

https://www.sltda.gov.lk/en/monthly-tourist-arrivals-reports-2023
https://www.themorning.lk/articles/p9BWp3R28usQthSBn2Dx
https://www.themorning.lk/articles/p9BWp3R28usQthSBn2Dx


�මාදය� ඇ� කර�. ඇතැ� රටව��
පැ�ෙණන සංචාරකය� පවා �ව�
ෙතා�පෙ�� හරවා යවා ඇත.

තව� ��ක ගැට�ව� ව�ෙ� ගමනා�ත
කළමනාකරණය සඳහා යහප� උපාය
මා�ගය� ෙනාමැ�කම�. � ලංකා සංචාරක
සංව�ධන අ�කා�ය (SLTDA) �ළ සංචාරක
�ව�ධනය මධ�ගත �ම �සා ෙමම �ව�ධන
කට�� අකා�ය�ෂම � ඇත. . � ලංකාව
��� �ව�ධනය කළ හැ� ��ධ ගමනා�ත
�ථාන සහ අ�දැ�� ඵලදා� ෙලස
සංචරකය� ෙවත අෙල� ��මට ෙමම
උ�සාහය� අසම� � ඇත. වඩා�
�ාෙ��යකරණය � කළමණාකා��වය�
ෙයාදා ගැ�ෙම� රට �රා ��� සංචාරක
ගමනා�තවල �ෙ��ත බව වඩා� ෙහා��
ෙප�වා �ය හැ.  � ලංකාෙ� ක�කරෙ�
ෙපෙක� මා�ගය (Pekoe Trail) �ව�ධනය
කළමනාකරණය ��ම සඳහා Pekoe Trail
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සමාගම ����ම වැ� ධනා�මක �යවර
��පය� ද �ෙ�.සංචාරක �සා මත රටට
පැ�ණ ද�� හා නැෙඟන�ර ෙවරළ
�රෙ� ව�ාපා�ක කට��වල �යැෙලන
�ෙ��කය� සංඛ�ාව වැ� �ම ද � ලංකා
සංචාරක �ෙ��යට ��ණ �මට �� � ඇ�
තව� අ�ෙය�ගය�. ෙ��ය ආ��කයට එ�
බලපෑම ��බඳව ක�මා�තෙ�
පා�ශවක�ව� කන�ස�ල පළ කර ඇත.
ෙමම ව�ාපාර �යාමනය ෙනාකළ ඒවා වන
අතර ෙ��ය බ� සහ ��මය අවශ�තා
මඟහැ�මට ඉඩ සලස�. ෙමය බලප�ලා�
බ� ෙගවන ෙ��ය ව�ාපාර ��ය� අතර
�ශාල කල��ම� ඇ� කර �ෙ�. ෙමම
ව�ාපාර ෙබාෙහ� �ට �ෙ�ශය�ෙග�
��කය� ෙග�වා ග�නා බැ�� ෙ��ය
��කය�ෙ� ��යා අව�ථා ද �මා ෙ�.
ඇතැ�� සං�මණ �� උ�ලංඝනය
කර�� සංචාරක �සා මත ��ගලය�
ෙ�වෙ� ෙයාදව�. 

��ෙ�ශ 
���ව සහ ��ගැ��� ම�� �ම �ඟයට
��ය� ෙය�ම

��ග�ක අංශය සමඟ සහෙය�ගෙය�
සංචාරක ක�මා�තෙ� අවශ�තා
ස�රා�ම සඳහා වෘ��ය ���
වැඩසටහ� සැල��  ��ම.

අදාළ  ���ව ලබා ග�  ��ගල��ට
ක�මා�තෙ� ��යා සහ ව�ාපා�ක
අව�ථා ෙසායා ගැ�ෙ�  යා��ණය�
�ථා�ත ��ම.

ෙ��ය මා�ෙග�පෙ�ශක�� ��� ��ම
සහ වැඩ ��මට �මාණව� අව�ථා
��මාණය ��ම. 

එ� එ� සංචාරක�� ඔ�� �ය කරන දෑ
මත පදන� � සං�කෘ�ක අ�දැ��,
කාබ�ක වගාව� ෙහ� �ජා ම�ටෙ�
�යාකාරක� ආ�ය ��කරන �ාෙ��ය
ම�ටෙ� ක�ඩාය� සමඟ ස�බ�ධ
��ම.

ය�තල පහ�ක� සංව�ධනය හා නඩ��
��ම

සැමට ආර��ත සංචලනය සහ�ක
��ම සඳහා �ව�න �රා ��ක ය�තල
පහ�ක� සංව�ධනය ��ම; ෙමයට
මා�ග�� ප�� නඩ�� ��ම, ��
ආෙල�කකරණය සහ ෙපා� �ෙ�කාගාර
ඇ�ළ� ෙ�. වන ස�� ���
��ගලය�ට අවදානම� ඇ� �ෙ�ශවල
�මාණව� �� ආෙල�කකරණය� සහ
වඩා ෙහාඳ ආර�ක �යවරව�
�යා�මක කළ ��ය.

�යාප�ං� ව�ාපාරව�� SLTDA ���
එක� කරන ලද සංචාරක සංව�ධන
බ�ද ඇ��ව ගා��ව�� උපයන
ආදායම සංචාරක ක�මා�තය ���
��ම සඳහා නැවත ආෙය�ජනය ��ම.

https://www.sundaytimes.lk/240204/news/alls-not-sunny-in-booming-foreign-run-businesses-547451.html
https://www.sundaytimes.lk/240303/news/tourist-visa-holders-doing-business-in-sri-lanka-sltda-550617.html
https://www.sundaytimes.lk/230618/news/parachute-tourists-carry-on-booming-businesses-in-the-south-and-east-523282.html
https://www.sundaytimes.lk/230618/news/parachute-tourists-carry-on-booming-businesses-in-the-south-and-east-523282.html


23

 �සා �යාව� ��ම� ��ම

අ�ත�ජාල �සා ෙ�� අඩ�ය නැවත
හ��වා�ම සහ වැ���� ��ම, එ�
ප��ලක-�තකා� බව සහ ��වස�ය
බවසහ�ක ��ම. පව�න �මයට
සමාන ත��වය� නැවත ඇ�
ෙනා�මට �යා�මක ��ම ��ම� කළ
��ය.

��ඛතා රටව� සඳහා �සා ර�ත
��ප��ය� හ��වා � එම ��ප��ය
හ�� ආප� හැර�� ව�� ෙතාරව
පව�වාෙගන යාම.

ගමනා�ත කළමණාකරණය �මධ�ගත
��ම

 � ලංකා සංචාරක සංව�ධන අ�කා�ය  
ෙව�� �ාෙ��ය  ගමනා�ත
කළමනාකරණ සං�ධාන (DMOs)
ෙවත වග�� �මධ�ගත ��ම. 

 සංචාරක අමාත�ාංශය ���  
ගමනා�ත කළමනාකරණ සං�ධාන
ප� කළ හැ� අතර එම �ෙ�ශවලට
��� සංචාරක උපාය මා�ග සංව�ධනය
��ම සඳහා ඒවාට ෙ��ය ව�ාපාර,
රාජ� ආයතන සහ ජාත��තර
හ��ක�ව�  සමග ���� ම�ට��
�වා�නව කට�� කළ හැ�ය. 

ගමනා�ත කළමනාකරණ සං�ධානවල
අධ��ෂ ම�ඩල සාමා�ක�� ප� කළ
��ෙ� ක�මා�තෙ� පළ���ද,
�ාෙ��ය �ජාෙ� පළ���ද වැ� ���
සහ �� ��ණායක මතය.

 ගමනා�ත කළමනාකරණ සං�ධාන
�වා�නව �යා කළ �� අතර කා�ය
සාධනය මැ�මට අවශ� �ධානකා�ය
සාධන ද�ශක පැව�ය ��ය. 

SLTDAට �ට�� ප� කරන ලද ඕනෑම
ආයතනය� �මාණව� අර�ද� ව��
බල ගැ��ය �� අතර එයට SLTDA
සම�� �රණ ගැ�ෙ� බලය ��ය
��ය. 

නවාතැ�, ආහාරපාන සහ සංචාරක
අ�දැ�� (�ෙන�ද පා ගම�,
සං�කෘ�ක �යාකාරක�, ප��) වල
�රත වන �ඩා ප�මාණ �යාක�වනට
�රසාර ෙලස තම �වෙන�පාය පව�වා
ගැ�මට ආහාර සැක�ම සහ �පශා��
�සලතා, ෙසෟඛ� සහ ආර�ෂාව ��බඳ
අ��ලතාවය, පා�ෙභ��ක ෙ�වය
යනා� අවශ� වෘ��ය සහ ව�ාපා�ක
�සලතාව� ලබා �ම.

 බලප�   ලබා ගැ�ෙ�� �� �� දැ� ��ම

�සා ෙර�ලා�වලට අ��ලද ය�න
තහ�� කර ගැ�මට සහ �සා බලප�
ක� ඉ��ව ඇ�දැ� ���ෂණය
��මට �ර�තරව �ගණන සහ
ප��ෂණ පැවැ��ම.

බ� ��වලට අ��ල දැ� සහ�ක ��ම
සඳහා �ගණන පැවැ��ම

 රෙ� ��වලට අ��ල �ම අ��ෂණය
��ම සඳහා පළා� පාලන ආයතන �ළ
ඒකක ����ම.  

වඩා ෙහාඳ �වාහනය� සහ ස�මත ගා��

ඉල�කගත සංචාරක ගමනා�ත සඳහා
වඩා ෙහාඳ ආසන සහ වා� ස�කරණ
ස�ත �ෙඛ�පෙභ�� ෙහ� අ�ධ
�ෙඛ�පෙභ�� බ� රථ සහ ���ය වැ�
වඩා ෙහාඳ ෙපා� �වාහනය සඳහා
ආෙය�ජනය ��ම. 
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වඩා ෙහාඳ �වාහනය� සහ ස�මත ගා��
ඉල�කගත සංචාරක ගමනා�ත සඳහා
වඩා ෙහාඳ ආසන සහ වා� ස�කරණ
ස�ත �ෙඛ�පෙභ�� ෙහ� අ�ධ
�ෙඛ�පෙභ�� බ� රථ සහ ���ය වැ�
වඩා ෙහාඳ ෙපා� �වාහනය සඳහා
ආෙය�ජනය ��ම. 

�� ගම� සඳහා තදබදය අවම ��මට
ප��ලක-�තකා� සහ ��ණ �යාකා�
මා�ගගත ආසන ෙව� ��ෙ� ප�ධ�
(user-friendly and fully
functional online seat reservation
system) හ��වා �ම.

පැහැ��ව ෙපෙනන �ල ගණ� ස�ත
���ගත ගා�� �මය� ඔ�ෙ�
සංචාරක �ෙ�ශවල �ෙර�ද රථ ගා��
�යාමනය ��ම. 

ඉං�� සහ අෙන�� �ධාන �ෙ��ය
භාෂාව�� බ� රථ සහ ���ය සඳහා
��වාසදායක කාලසටහ� හ��වා �ම;
මධ�ම �වාහන මධ��ථාන සහ �ධාන
සංචාරක ආක�ෂණ �ථානවල ඒ්වා
�ද�ශනය කරන අතරම ඒවා
අ�ත�ජාලය ඔ�ෙ� ද �කාශයට ප�
��ම.
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